ODPORUCANIA PRE DOBROVOLNIKOV A DOBROVOLNICKY

ZASADY, RADY A ODPORUCANIA

1.Nekonajte na vlastnu past. Riziko nakazy pre vas aj druhych je pritomné v kazde;
sluzbe, ktor budete poskytovat.

2.Budte absolutne zdravi. Svojim spravanim neohrozujte seba a chrante rizikové
skupiny (Iudia nad 65 rokov, pacienti s chronickymi a onkologickymi ochoreniami,
ludia s kardiovaskularnymi a respiraénymi problémami).

3.Seba povazuj za potencialneho nositel'a nakazy. Preto nos rusko! Bez neho sa s
nikym nerozprava;.

4.Risko povazuj za infekéné. Ruky si umyvaj aj predtym, ako ides von, minimalne po
dobu 20 sekund.

5. Najlepsou formou solidarity je pomoc znamym a blizkym fudom, rodine a
susedom. Velkou pomocou je uz aktivny zaujem o [udi v okoli a to, ¢i su v poriadku.

6. Poskytnite socialnu pomoc konverzéaciou. Budte v kontakte so svojimi blizkymi s
vyuzitim modernych sposobov komunikacie.

7.Zostat doma je tiez pomoc. Vyuzite moznosti pomahat z domu ¢i on-line.

PRI ZAPOJENi DO DOBROVOLNICKEJ AKTIVITY
S| OVERTE:

Ci je v organizécii osoba, ktora ¢innost koordinuje.

Ci vam poskytnd ochranné pomécky pri vykone dobrovolnickej
cinnosti.

Ci je jasna naplii prace (zapojte sa jednou konkrétnou aktivitou,
nemajte tendenciu robit vSetko a pomahat vSade).

Ci vés pre vykon toho, ¢o budete robit, zaskolia.

ZAKLADNE PRAVA DOBROVOLNIKA/-CKY:

Pravo na:

e Uplné informéacie o priebehu choroby v meste;

 Uplné informéacie o dobrovolnickej aktivite, obsahu svojej ¢innosti a jej
casovej narocnosti;

» kontakt a spolupracu s koordinatorom/-kou dobrovolnikov;

 kontakt a spolupracu s osobou, ktora ¢innost zadava a spatne ju prijima;

» zaskolenie a vycvik potrebny pre vykondvanie dobrovolnickych Cinnosti;

 priebeznu podporu pri vykonavani dobrovolnickej Cinnosti;

e pomoc pri rieSeni pripadnych problémoy;

« odvolat sa na koordindtora/-ku v pripade, Ze niekto poZaduje nieco, ¢o nie
je v silade s programom a jeho pravidlami;

 povedat ,nie”, ak ¢innost nevyhovuje ocakavaniam alebo schopnostiam
dobrovolnika/-Cky;

 hodnotenie vykonanej dobrovolnickej ¢innosti a prdvo vyziadat si spatna
vazbu;

e prévo byt nefinanéne oceneny/-a za vykonan( dobrovolnicku ¢innost;

» nahradu potrebnych a uzitocnych nakladov pri vykonavani dobrovolnickej
prace;

» zodpovedajlce a potrebné zazemie pri vykonavani dobrovolnickej
cinnosti;

 bezpecnost a ochranu zdravia pri vykondvani dobrovolnickej ¢innosti;

» ochranu osobnych udajov v sulade s aktualnymi pravnymi predpismi;

» pisomné potvrdenie o trvani rozsahu a obsahu dobrovolnickej ¢innosti a
pisomné hodnotenie dobrovolnickej Cinnosti.



ZAKLADNE POVINNOSTI DOBROVOLNIKA/-CKY:

« nezamlciavat svoj zdravotny stav;

 nevykonavat dobrovolnicku ¢innost v pripade stretu s ¢lovekom, ktorému
bol virus indikovany alebo ma pozitivhu cestovatel'skii anamnézu;

« vykonavat dobrovolnicku ¢innost podla svojich schopnosti a znalosti;

« v maximalnej moznej miere dodrziavat vSetky hygienické zasady tak, aby
nedosSlo k ohrozeniu seba ani inych;

o riadit sa pokynmi koordinatorov a koordinatoriek programu;

o riadit sa etickymi principmi organizécie a jej bezpeénostnymi predpismi a
pravidlami;

o zl(castnit sa Skoleni a vycvikov potrebnych pre vykonavanie
dobrovolnickej ¢innosti;

« povinnost plnit dlohy, ku ktorym sa dobrovolnik/dobrovolnicka
zaviazal/-a, priom nezneuziva prejavenu doveru;

 poziadat o pomoc, ak ju potrebuje;

« nahlasovat svoju aktivitu koordinatorovi/-ke dobrovolnikov a
dobrovolnicok;

« informovat koordinatora/-ku o vSetkych relevantnych skuto¢nostiach,
ktoré sa v procese dobrovolnickej ¢innosti objavia;

« informovat koordindtora/-ku o rozhodnuti ukoncenia dobrovolnicke;
cinnosti;

« neodkladne oznamit zmenu svojich kontaktnych a osobnych ddajov, ktoré
mo6zu vplyvat na vykondvanie dobrovolnickej ¢innosti;

« poznat a uvedomovat svoje limity (Casové, zdravotné a pod.).

VIAC INFORMACIi 0 DOBROVOLNICTVE A KONTAKTY NA KRAJSKE
DOBROVOLNICKE CENTRA:

WWW.DOBROVOLNICTVO.COM

Hlavnym cieflom Platformy dobrovolnickych centier a organizacii je podporovat
vytvaranie priazniveho prostredia pre rozvoj dobrovolnictva. Je c¢lenom
Europskeho dobrovolnickeho centra so sidlom v Bruseli, Rady vilady pre
mimovladne neziskové organizacie ako i celoslovenskej platformy Hlas
obcianskych organizacii. Vznikla v auguste 2011. Zdruzuje krajské dobrovolnicke
centra, jej Clenmi su aj Nadacia Pontis Ci Slovensky Cerveny kriz.
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